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PERCURSO DE CADA CRIANCA

1. Salade espera

As criancas encontram-se todas na sala de espera com
as suas educadoras. Estdo rodeadas de brinquedos,
material de pintura e, em alguns dias, estara presente um grupo de animag¢do. Um a um serdo
chamados por nds estudantes, que estaremos no papel de médicos.

2. Consultério médico

A crianca traz o seu boneco “o filho” acompanhado de uma folha que ja foi preenchida com a
educadora na escola e na qual estdo escritos alguns dados da crianga e do boneco. Ha alguma
liberdade para pesar ou medir o boneco, auscultd-lo, dar uma vacina, fazer um curativo caso o
boneco necessite, etc. O médico ira prescrever alguns “medicamentos” para o tratamento do
boneco.

3. Sala de exames e Bloco operatdrio

Nesta sala existird, em principio, um ecégrafo e uma maquina de raio-x antigas, assim como
algumas radiografias. Nesta sala pretende-se fazer exames ao boneco e criar de um ambiente
propicio a que a crianca um dia mais tarde ndo tenha medo de realizar estes exames. Na parte
do bloco operatdrio existirdo macas, luvas, mascaras de oxigénio, mascaras, toucas, etc, e
podem ser realizadas cirurgias ao boneco.

4, Farmacia

O percurso termina na farmacia onde estudantes irdo fazer a educacdo para a seguranca no
uso de farmacos. Nesta estagdo, as criangas irdo fazer o levantamento dos medicamentos
prescritos pelos médicos e vao dar alguns avisos acerca do perigo dos medicamentos, com a
mensagem de que, ainda assim, por vezes temos de os tomar quando estamos doentes para
melhorarmos. Também lhes serd dada a indicagdo de que sé devem mexer e tomar os
medicamentos se os pais o indicarem.

5. Foto e regresso a sala de espera

No fim do percurso, a crianca tira uma foto com um dos estudantes (médicos ou
farmacéuticos) que a acompanhou e depois volta para a sala de espera.

6. Brinde final

No final as criangas receberdo alguns brindes que dependerdo dos patrocinios que a comissao
organizadora conseguir. O normal costuma ser um saquinho com lanche, uma agua, um baldo
e um brinquedo e/ou livro e/ou material de pintura.

Nota: Os estudantes estardo fixos em cada uma das salas, ou seja, had estudantes fixos no
consultério médico, outros na sala de exames, outros no bloco operatdrio e outros na
farmacia. Sendo que os estudantes do consultério médico, da sala de exames e do bloco
operatdrio sdo do ICBAS e os da farmdcia sdo estudantes da Faculdade de Farmdcia.



