
Coletânea  de Poemas do 4ºAno de EB1 do Outeiro 



Poet   (a)       ndo 

Ó mar 

Ó mar! que és tão azul e salgado, bates nas rochas… 

A solidão te acompanha ou a felicidade te segue … 

As tuas ondas são lngas, sempre num vai e vem.  

Quando tocas na areia fina da praia é como se fosse o teu coração a chamar por mim.  

Pois o amor é assim.  

Só nos traz felicidade e infelicidade.  

Ó mar! O que se passa dentro de ti? 

Sei que, lá no fundo, vives cheio de fantasias.  

Muita fantasia… 

Será que a tua fantasia será como a do amor?  

Ó mar! Sei que estás rodeado de gaivotas, a esvoaçar à tua volta…são como os pensamentos.  

Mar, És tão parecido com o amor, com a felicidade e a infelicidade.  

Ó mar! Como enfrentas a vida?.. 

3/9/1991 

IDALINA MOREIRA 

(MÃE DE LUANA) 
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Poet                     (a)                                    ndo 

O Mar  

  

Nas ondas do mar 

Eu vou mergulhar 

Ouvir as gaivotas 

Por ali a voar. 

  

Neste lindo mar  

Meia hora eu vou estar 

Para ouvir os marinheiros 

Por ali a cantar. 

  

Azul do céu, é igual 

Ao azul do mar 

Quando está calmo 

Costuma enrolar 

As ondas ao luar. 

  

  

                                 Daniela Pereira 4ºBO 
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Poet                     (a)                            ndo 

Poesia do mar 

  

  

  

De norte a sul 

Este a oeste 

O mar anda por todo o lado 

E não é uma peste. 

  

O mar anda 

O mar vê 

Nós é que não 

Sabemos porquê. 

  

O mar é bonito 

Mais do que uma flor 

É por isso que tem 

Muito valor. 

  

J.P. 4º BO 
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Poet                     (a)                                  ndo 

Poesia do mar 

  

O mar é lindo 

Azul como o céu 

Brilhante como as Estrelas 

Sem elas eu não estava aqui. 

  

As ondas do mar são fortes 

Batem nas pedras lá vão elas 

As algas são salgadas 

Como as algas pintalgadas. 

  

Gosto do mar  

Ele gosta de mim 

Porque sem ele  

Não estava aqui. 

  

                             Maria Fernanda 4ºBO 
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Poet                    (a)                                    ndo 

  

O mar é azul 

Ás vezes agitado 

Ás vezes calmo 

Mas dá-nos paz. 

  

O barulho do mar 

Faz-nos lembrar 

O conto das sereias 

Quando bate na areia. 

  

Por ele navegam 

Navios e barcos 

Onde trabalham 

Alguns marinheiros. 

  

No fundo do mar 

Podemos encontrar 

Vários tipos de peixes 

A nadar. 

  

Rafael Carvalho 4ºBO 
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Poet                     (a)                               ndo 

Poesia do mar 

  

Areia da praia 

Água do mar 

Que lindas que são 

As ondas do mar 

  

O mar é lindo 

Para mergulhar 

Tem muito cuidado 

Para não o estragar 

  

O mar chora 

Como um humano 

Que tem um deserto 

Que é engraçado 

  

Ó mar salgado 

Que eu tanto adoro 

Nado como um peixe 

Quando sai de ti, até choro 

  

O mar é azul 

O céu também 

É o nosso planeta 

Que cuidem dele bem. 

  

Diogo lima 4ºBO 
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 O mar 

O mar é salgado 

Divertido e 

Engraçado. 

  

Areia da praia 

Toda molhada 

Dá para brincar 

Sem nos magoar. 

  

A água é importante 

Para beber  

Sem ela, 

Eu não estava a escrever. 

  

A água é importante 

Para viver, 

Mas eu cá gosto, 

É de a beber. 

  

As ondas do mar são fortes 

As suas águas são salgadas 

As brincadeiras na água 

São divertidas e engraçadas. 

  

Lençóis de água  

Cobrindo o mar 

De um azul tão lindo 

Que até me faz chorar. 

  

Lençóis de água 

Cobrindo o mar 

É tão bonito que faz chorar. 

    A água do rio  

Ao mar vai ter 

Com esta paisagem 

Sou feliz a crescer. 

  

Nisto das poesias 

Ainda sou aprendiz 

Mas o que a minha mãe me ensinou 

É que a água do mar faz bem ao nariz. 

  

A água do mar 

Eu sempre quis 

Agora que já a tenho 

Sou feliz 

 Leandro 
Rodrigues 40 
BO 
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Poet                     (a)                                ndo 



Poet                     (a)                             ndo 

Poesia do mar 

  

O mar é lindo 

Com as ondas a brilhar 

E quando esta calmo 

Ouvem-se as gaivotas a grasnar. 

  

O mar é imenso 

Com uma beleza de encantar 

E nos dias quentes de verão 

Gosto de lá ir mergulhar. 

  

Quando estou na praia 

Fico horas a olhar 

As grandes ondas do mar 

Que a areia vão beijar 

  

Mariana Marques 4ºBO 
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Poet                     (a)                           ndo 

Poesia do mar 

  

O mar é lindo 

Para mergulhar 

Mas temos de ter 

Cuidado para não nos afogarmos. 

  

As ondas são azuis 

A areia é amarela 

A terra é castanha 

E podemos brincar lá na areia. 

  

Nós podemos brincar 

Na areia  

Brincam com  

A bola. 

  

Fabiana Sousa 4ºBO 
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Poet                     (a)                                  ndo 

Poesia do mar 

  

O mar tem uma cor 

Azul como a cor do céu 

É maravilhoso 

Como uma rosa. 

  

O mar é Lindo como 

Um cravo que mergulha 

Nas ondas do mar 

Que todos brincam. 

  

O mar tem muitas coisas 

Salgadas que todos os meninos 

Gostam de tudo o que existe no mar, 

As conchas do mar as estrelas que tem no fundo. 

  

Mafalda Monteiro 4ºBO 
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Poet                     (a)             ndo 

Poesia do Mar!  

  

  

O mar é lindo, 

Bonito e adorável, 

Nesta praia, 

Que é grande e agradável! 

  

O mar é azul, 

Como o céu, 

Quando está forte, 

Até leva o chapéu! 

  

As ondas do mar, 

Estão sempre a boiar, 

O vento as puxa, 

Até ao luar! 

  

O vento puxa a nuvem, 

O vento puxa o mar, 

O mar puxa as ondas, 

Sempre a brincar! 

  

Patrícia Cristal Oliveira 4ºBO 

  

  

12 



Poet                     (a)                         ndo 

O Mar é lindo! 

As suas ondas deslizam na areia, 

E parece que estão a namorar, 

Como um homem e uma mulher. 

  

 Às vezes, tomamos banho no mar, 

Por isso, temos que o respeitar. 

E não te esqueças que o mar, 

É único, o nosso tesouro! 

  

O Mar é lindo! 

Azul e profundo. 

E vai daqui até ao fim do Mundo! 

Adoro o Mar!  

  

  Eduardo Sousa(4AO) 
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Poet                               (a)                        ndo 

Mar adorado 

Mar prateado 
Espelho dos pescadores 
Mar adorado 
Refrescas os meus calores. 

O Mar é valente, 
Tem muitos peixinhos. 
Alimenta muita gente… 
Ele merece beijinhos! 

O Mar embala as conchinhas. 
No seu leito, 
Faz rebolar pedras 
Tão forte e cheio de peito! 

Vou desafiar o Mar 
Arriscando o meu couro. 
Sonho, um dia, pescar 
O peixe dos ovos de ouro. 

Filipe Ferreira (4ºAO) 
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Poet                               (a)                         ndo 

Ondas do mar 

  

Hoje, no silêncio, 

Ouvi as ondas do mar 

O sol a refletir 

E as gaivotas a voar. 

  

E, bem longe, os barcos, 

Com pescadores a gritar: 

- Há peixe com fartura, 

Para a fome matar! 

  

Todas as noites, 

Olho aquele céu 

Sinto que o mar 

É todo meu! 

  

Sou uma menina 

Com sonhos de beijinhos, 

Neste mar magnífico 

Repleto de peixinhos. 

  

Na areia brilhante 

Recebi uma flor 

Repleta de carinho 

E muito amor. 

  

  

        
    Mariana Semblano (4º AO) 
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Poet                                  (a)                         ndo 

Que lindo é o mar! 

  

  

Que lindo é o mar, 

Com as ondas a saltar! 

Junta-se ao sol a brilhar, 

O mar vem-nos alegrar! 

  

  

O seu sabor salgado 

Com o vento a soprar 

Parece estar zangado, 

Mas não deixa de brilhar! 

  

  

O som da sua melodia 

Capaz de nos fazer sonhar 

Dá-nos paz e alegria 

E deixa-nos a pensar… 

  

  

Beatriz Vieira Correia (4AO) 

  

 

16 



Poet                                  (a)                            ndo 

O Mar é… 

A água que nos bate nos pés  

Quando vamos à praia. 

O Mar é… 

A alegria das crianças  

Ao olharem para ele! 

Eu adoro o Mar  

E sabem porquê? 

Não sabem? 

Pois não!... 

Eu adoro o Mar, 

Porque no Mar, 

Eu posso brincar,  

Divertir-me, 

Ser livre, ser feliz! 

Ser um petiz 

Sem maldade,  

Nem terror!  

Apenas uma criança 

Com amor!  

O Mar também é a água, 

 Que não devemos poluir 

Pois assim não nos podemos divertir! 

O Mar é muito importante, 

Porque as crianças o adoram! 

Não poluam o Mar, 

Porque sem a água do Mar 

Não há vida! 

Eu adoro o Mar 

E o Mar, de certeza, 

Que me adora, 

Porque eu não o poluo! 

E para terminar, 

Não poluam a Natureza. 

Ela é uma rara beleza!  

              

 

            Bruna Barbosa (4ºAO) 
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Mar, o grandioso 
O cheirinho do Mar Sente-se no ar, 
O Mar tem ondas 
Grandes e pequeninas. 
As gaivotas a sobrevoar 
E as suas penas a pousar, 
No magnífico Mar. 
  
Os peixes e corais 
Tão especiais, 
Habitam no Mar 
Onde podemos brincar. 
  
Uma canção vamos tocar, Para o nosso amigo Mar. 
Pois vamos dele tratar 
E contente vai ficar! 
  
O som do Mar, 
A bater nos rochedos  
Ouve-se ao longe e perto. 
Acho que o Mar é mesmo esperto! 
                                                                                    Joana Ferreira 4º AO 
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Poet                                    (a)                              ndo 
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Pote                           (a)                        ndo 


