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Significado de Natal

O significado do Natal é o nascimento de Jesus Cristo e sua comemoracgdo anual, que acontece
ha mais de 1600 anos no dia 25 de dezembro. O nascimento de Jesus é o significado do Natal hoje

em dia.

Natal refere-se a nascimento ou ao local onde ocorreu o nascimento (por exemplo, "cidade

natal" significa "cidade onde aconteceu o nascimento"). A palavra "natal" significa "do nascimento".
Origem do Natal

Natal (com inicial maiuscula) é o nome da festa religiosa cristd que celebra nascimento de
Jesus Cristo, a figura central do Cristianismo. O dia de Natal, 25 de dezembro, foi estipulado pela
Igreja Catdlica no ano de 350 através do Papa Julio |, sendo mais tarde oficializado como feriado. A
Biblia ndo diz nada sobre o dia exato em que Jesus nasceu e por isso a comemoracao do Natal ndo
fazia parte das tradig¢Ges cristds. No inicio. o Natal comecgou a ser celebrado para substituir a festa
paga da Saturnalia, que por tradicdo acontecia entre 17 e 25 de dezembro. A comemoracao do Natal
em substituicdo da Saturnalia foi uma tentativa de facilitar a aceitacdo do cristianismo entre os

pagaos.

Apesar disso, alguns estudiosos afirmam que Jesus tera nascido em Abril, e que a data foi

instituido pela Imperador Romano Constantino para agradar os cristados.

Significado dos Simbolos de Natal

As comemoracdes de Natal incluem a presenca de diversos simbolos tradicionais como a ceia
de Natal, arvore de Natal, o Pai Natal, as musicas, a troca de presentes, o presépio, a iluminagao e

outras decorac¢Ges natalicias.
Arvore de Natal

A arvore de Natal é um dos simbolos mais populares, e normalmente é um pinheiro. H4d muitas
versGes sobre a associacdo da arvore ao Natal. Uma delas é que o formato triangular do pinheiro
representaria a Santissima Trindade. O costume de enfeitar as arvores de Natal surgiu na Alemanha.
Na América Latina, apenas no século XX teve inicio essa tradicao. Atualmente, as arvores sdo naturais

ou artificiais, sendo que estas Ultimas encontram-se a venda em cores variadas.
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Pai Natal

Inspirado na figura de Sdo Nicolau, um bispo do século I, o Pai Natal é responsavel por trazer

os presentes das criangas no Natal, segundo a tradi¢ao!
Estrela de Natal

Simboliza a estrela que guiou os reis magos até o local do nascimento de Jesus, segundo o

relato do Evangelho de Mateus, na Biblia.
Presentes de Natal

Os reis magos deram presentes para Jesus e o bispo Nicolau (que originou o Pai Natal) era

conhecido por dar presentes. Trocar presentes é uma das tradicdes de natal mais antigas.
Velas de Natal

Tanto as velas de Natal como as outras iluminagdes de Natal simbolizam Jesus, que afirmou

ser "a luz do mundo".

Em termos gerais, o Natal significa paz, alegria, fraternidade e generosidade. Todas as tradi¢cdes
associadas as comemoragoes natalinas proporcionam um forte aumento das vendas, constituindo a

melhor época para os comerciantes.

O Natal no Mundo
O Natal é uma festa comemorada no mundo todo.

N3do importa o idioma, a raca, a condicio econdmica, a idade ou o clima. Cor, alegria,
esperanga, amor, presentes, musica, criam o clima festivo desse evento universal e cada pais segue
uma tradigdo, respeitando na linha evolutiva do tempo as lendas e os costumes elaborados pelos

antepassados.

Embora a esséncia da festa de Natal seja a mesma em todo o mundo, cada pais mantem uma

tradicdo diferente, que ao longo dos anos vai passando de pai para filho.
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Estados Unidos

O Natal americano é rico em cor e brilho. Semanas antes do Natal, milhGes de pessoas
percorrem as ruas das cidades em busca dos presentes para a familia. As decoragdes das lojas e
Shopping Centers sao conhecidas no mundo todo. Nas casas, a decoragao com lampadas coloridas,
bonecos de neve, velas vermelhas e guirlandas feitas de plantas verdes completam o clima natalino.
Na véspera de Natal vizinhos se unem para cantar "Christmas Carols" (cancGes de Natal), mostrando
o espirito de confraternizacdo. As criancas penduram meias na lareira e na manha do dia 25 de
dezembro abrem os presentes tao sonhados. O prato tipico americano é o peru recheado

acompanhado de frutas tropicais.
Japao

O Natal no Japdo é cheio de significados e a troca de presentes fortemente apreciada pelos
japoneses. As criangas adoram conhecer a histéria do nascimento de Jesus numa manjedoura,
guando travam contacto com a ideia de "berco, acham curioso" j& que os bebés japoneses nao

dormem neles.
India

Os cristdos na India decoram pés de manga e bananeiras no Natal. Algumas pessoas decoram
suas casas com folhas de manga. Em partes da india, pequenas lampadas de argila sdo acesas com

6leo e servem também para decorar as casas.
China

As casas sao enfeitadas com lanternas e arvores de Natal com correntes e flores de papel. As
criangas penduram meias e esperam pelo Pai Natal. Ja que a grande maioria dos chineses ndo é crista,
a maior celebracdo do inverno e o Ano Novo chinés, no fim de janeiro. Nessa data as criancgas

recebem roupas e brinquedos novos e sdo servidos pratos especiais.
Italia

A principal entrega de presentes é no dia 6 de janeiro, em lembranca a visita dos Reis Magos
ao menino Jesus. As criancas esperam a visita da Befana que traz presentes para os bons e castigo
para os maus meninos. De acordo com a lenda, os trés Reis Magos pararam durante a ida até Belém

e pediram comida e abrigo a uma velha senhora. Ela negou ajuda e entdo eles seguiram a viagem

com fome e cansados. A velha senhora sentiu depois um aperto no coracdo, mas os Reis Magos ja
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estavam muito longe. A lenda conta que A Befana ainda vagueia pelo mundo procurando o menino

Jesus e tem varias formas: uma rainha, uma fada, uma velha ou uma bruxa.
Suécia

As festas de Natal comecam no dia 6 de dezembro, dia de Sao Nicolau. Nesse dia as criancas
escrevem suas cartas de pedidos, que S3o Nicolau troca por um saquinho de bolos ou nozes. Os
presentes chegam no dia 25. Na noite de Natal, a filha mais velha veste-se de branco com uma faixa

vermelha amarrada na cintura e uma grinalda de folhas verdes com sete velas acesas na cabeca. Ela

leva cuidadosamente café e bolinhos para cada membro da familia aos seus quartos.
Portugal

Em Portugal o Natal tradicional é feito com uma ceia em que se relne toda a familia. As
criangas esperam pelos presentes que o Pai Natal vai colocar em seus sapatos, depois ha uma troca
de presentes entre os adultos. Muitas familias vao depois perto da meia noite a tradicional missa do
galo. Tanto a ceia como o almogo do dia 25 sdo servidos tradicionalmente na casa dos parentes mais

velhos.
Belém

Em Belém, a cidade onde Jesus nasceu, o Natal é comemorado com peregrinos e tribos arabes
da regido, que se ajoelham na cripta da capela dos franciscanos para adorar um berco. Segundo a
tradicdo, esse é o berco de Jesus, que é conservado na igreja e apenas montado na noite de 24 para
25 de dezembro. Depois de terminada a missa, os franciscanos oferecem uma ceia aos peregrinos:

apenas pao preto acompanhado de vinho.
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