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SINTESE

Este Plano de Contingéncia, que tem
efeitos imediatos em todas as
unidades constitutivas do AEEAFS,
esta alinhado com as orientagcdes das
autoridades de saude nacionais. Nele
pode encontrar-se um conjunto de
medidas e recomendacbes de
atuacao para cada membro individual
da comunidade escolar e para os
responsaveis de cada unidade
organica, de forma a minimizar os
riscos de transmissao da COVID-19.
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INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pelo
Agrupamento de Escolas Anténio Fernandes de S3, foi desenvolvido com base nas
orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel
até ao momento. A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes
e orientagdes. Enviando a 4 de setembro de 2020 o Referencial Escolas — Controlo da
Transmissdao de COVID-19 em Contexto Escolar. Este documento pretende apresentar,
de uma forma simplificada, informacdo sobre a COVID-19, bem como as medidas a

implementar por diferentes atores da comunidade educativa.

O presente documento fornece informacdo aos alunos, professores, pessoal nao
docente e encarregados de educacao sobre esta doenca, sobre as medidas de prevencao
e controlo desta infecdao, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a

identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

A informacdo sobre as recomendacdes e procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) serd divulgada, através dos
meios mais adequados, por toda a comunidade escolar. O Agrupamento de Escolas
Escultor Anténio Fernandes de Sa estd comprometido com a protecdo da saude e a
seguranca dos seus alunos, pessoal docente e ndo docente, tendo também um papel
importante a desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na

comunidade.

O documento estd sujeito a alteragdes decorrentes de novas orientacdes da Direcdo-

Geral da Saude, do Ministério da Educacao, ou da aplicacao do Plano de Contingéncia.



1.0 QUE E A COVID-19.

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV- 2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre
0s quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitdria do paladar
ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode

nao apresentar sinais ou sintomas.

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao

ligeira da doenca, com menor risco de complicagdes e hospitalizacdo.
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz

ou olhos de pessoas que estdo proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das mdaos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doencga (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo

de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao de sintomas.



2. AESCOLA EM TEMPQOS DE COVID-19

Os estabelecimentos de educacdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde
importa estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas

implementadas a nivel comunitario.

Face a evolucdo epidemiolégica e tendo como prioridade garantir o direito a educacdo
das criancas e jovens, gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas,

reabrindo os estabelecimentos de educacdo ou ensino.

O encerramento dos estabelecimentos de educacdo ou ensino e o confinamento, ainda
que sejam medidas necessdarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos
determinantes sociais, mentais e ambientais da salde, que se podem refletir em
consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos alunos. Estas
consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades sociais e de saude ja

existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando
prioridade a prevencdo da doenca e a minimizacdo do risco de transmissao de SARS-CoV-

2, com condi¢cBes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de

educacdo ou ensino na retoma do ano letivo 2020/2021. Para tal, foi elaborada uma
Orientacdo conjunta da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, da Direcdo- Geral
da Educacdo e da Direcdo-Geral da Saude (OrientagGes Ano letivo 2020/2021, de 3 de

julho de 2020), na qual consta um conjunto de medidas preventivas a adotar.

A atuacdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa,
serd essencial para o controlo da transmissdao em contexto escolar. Como tal devem ser

garantidas e destacadas as seguintes estratégias:

e Planeamento meticuloso: atualizacdo ou elaboracdo de um Plano de Contingéncia

no qual constem os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-



19, o ponto focal do plano de contingéncia e os fluxos de comunicagdo com os
diferentes agentes da comunidade educativa (Anexo 2);

e Reorganizacdo do espaco escolar: os estabelecimentos de educacdo ou ensino
devem ser reorganizados de forma a cumprir a legislacdo em vigor e as
OrientacBes, no que toca as medidas de distanciamento fisico, higiene das maos,
etiqueta respiratoria, utilizacdo de mascara, ou outras constantes nas
Orientag¢des conjuntas para o ano letivo 2020/2021 (Anexo 2);

e Promocao de comportamentos preventivos: divulgacdo a todo o pessoal docente,
ndo docente e encarregados de educacdo de informacdo sobre a doenga, bem
como sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizacdo da
comunidade escolar para a sua pratica;

e Gestdo adequada de casos: identificacdo precoce dos casos, rastreio de contactos
e aplicacdo das medidas de satude publica (Capitulo 3);

e Comunicacdo fluida: estabelecimento de canais de comunicacdo e de
interlocutores de referéncia entre os diferentes agentes da comunidade
educativa, com especial importancia para a rapida e articulada comunicacdo com
a Autoridade de Saude Local (Delegado de Saude) /Unidade de Saude Publica,

aguando da identificacdo de um caso suspeito e/ou confirmado de COVID-19.

Antecipando os diferentes cenarios que podem ocorrer no contexto escolar em tempos
de COVID-19, é essencial organizar uma resposta célere e adequada que permita

controlar as cadeias de transmissao e evitar a ocorréncia de um surto.



3. AS MEDIDAS DE PREVENCAO

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de

prevencdo e controlo da transmissdo da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para

pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em

superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois

potencialmente infetados em espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

Distanciamento entre pessoas;

Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (por exemplo: mascaras a
partir do 5.2 ano de escolaridade e adultos);

Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos
€spacos;

Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola pessoas com

sintomas sugestivos de COVID-19.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.



4. TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as Ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida
de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde

a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde

a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).



5. PREVENIR A TRANSMISSAO DE COVID-19 — MEDIDAS DE
PREVENCAO

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a

infecdo é evitar a exposicao ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao

de virus respiratoérios:

e Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos
com gel alcodlico se ndo for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem
visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e agua.
Deve lavar as maos com agua e sabao durante pelo menos 20 segundos,
esfregando sequencialmente as palmas, dorso, cada um dos dedos e o
pulso, secando-as bem no final. Caso ndao tenha acesso a dgua e sabao,
desinfete as maos com solugdo a base de alcool com 70% de
concentracdo. Nao se esqueca de remover anéis, pulseiras, relégios, ou
outros objetos, antes da lavagem das maos. Estes aderecos deverao
também ser higienizados apds a sua utilizagao.

e Etiqueta respiratdria - Quando tossir ou espirrar, proteja o nariz e a boca
com um lenco descartavel ou com o antebracgo. Apds a utilizacdao do lenco
descartavel, deite-o imediatamente no lixo. De seguida lave de imediato,
as maos. Caso tenha utilizado o braco, lave-o, ou a camisola, assim que

possivel.

e Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
e As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
permanecer em casa e nao se deslocar para o seu local de trabalho,

escolas dos filhos ou estabelecimentos de saude.



e Os alunos, colaboradores e visitantes devem lavar as maos:

@ Antes de sair de casa

@ Ao chegar a Escola

@ Apds usar a casa de banho

@ Apds intervalos e atividades desportivas

@ Antes das refeicdes, incluindo lanches

@ Antes de sair da Escola

e Lavar as mdos com agua e sabao ou utilizar um gel alcodlico que contenha
pelo menos 60% de alcool;

e Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

¢ N3o tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoria.

o Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo
comum.

e Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SN5§24: 808 24 24 24. Nao
deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

e Consultar regularmente informacdao em www.dgs.pt



Utilizagdo da mascara

O uso de mascaras é obrigatdrio para os adultos e para os alunos a partir do quinto ano
de escolaridade, que deve ser complementada as medidas de distanciamento, higiene

das maos e etiqueta respiratéria.

Para utilizar mdascara de forma efetiva devo garantir que a coloco e removo em

seguranga.

Como colocar e retirar uma mascara?

Colocar a mascara:

e Lave as mdos com agua e sabdo ou com uma solucdo a base de alcool (antes de
colocar a mascara);

e Colocar a mascara na posicdo correta. A borda dobravel deve estar para cima e
a parte colorida para fora;

e Segurar a mascara pelas linhas de suporte/elasticos e adaptar a cada orelha;

e Ajustar a mascara junto ao nariz e queixo, sem tocar na face da mascara.

Retirar a mascara:

e Lavar as maos com dgua e sabao ou solucdo a base de alcool;

e Retirar a mascara apenas segurando nas linhas de suporte/elasticos;

e Manter a mdscara longe do rosto e da roupa, para evitar tocar em superficies
potencialmente contaminadas da mascara;

e Colocar a mascara no recipiente adequado e lavar novamente as maos.
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6.PLANO DE EMERGENCIA

6.1. Identificacdo dos efeitos que a infecdao de alunos e trabalhador(es) pode
causar no servico

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um membro da
comunidade educativa suspeito de estar infetado por COVID-19. De igual modo, deve
ser ativada as orientacbes da Direcdo-Geral da Saude nesse sentido,

independentemente de confirmacdo de caso suspeito nas Escolas do AEEAFS.
A mobilizacdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

e acionamento da area de isolamento;

e determinacdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com
recurso a meios tecnoldgicos de informacao e comunicacgao;

e suspensao das deslocacdes em missdes oficiais de alunos, professores e
pessoal ndo docente;

e restricdo de reunifes presenciais, no ambito da planificacdo de
articulagdo curricular, ao minimo essencial, devendo ser privilegiada a
reunido a distancia, através de meios tecnolégicos de informacdo e
comunicagao;

e comunicacdo aos colaboradores dos procedimentos sobre justificacdes

de faltas no caso de auséncia relacionada com o COVID-19.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam func¢des nos espagos do
Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de S4, abrangendo também as

empresas externas.
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6.2. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por Covid — 19

6.2.1. Estabelecer uma area ou sala de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma.

Sao estabelecidas salas de isolamento nas Unidades Organicas do Agrupamento de
Escolas Escultor Antdnio Fernandes de Sa. A colocacdo de um aluno ou colaborador
suspeito de infecdo por COVID-19 numa drea de isolamento visa impedir que outros
alunos e/ou colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como

principal objetivo evitar a propagacao de uma doenca transmissivel no AEEAFS.

A sala de isolamento na Unidade Organica deve ter ventilacdo natural, ou sistema de
ventilacdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavdveis (por exemplo, ndo deve

possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea deverd estar equipada com:

e telefone/ telemdvel;

e cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do estudante ou colaborador
suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o
eventual transporte pelo INEM);

e kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada
desta area);

o toalhetes de papel;

e mascara cirurgica;

e |uvas descartaveis;

e termometro.

Nesta area, ou préxima dela, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com sab3do ou doseador de sabdo e toalhetes de papel, para

a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

Os alunos e colaboradores de cada unidade organica deverdao ser informados da

localizacdo da area de isolamento na sua instituicao.
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O circuito até a sala de “isolamento” - O Diretor designara para cada unidade organica

um Dirigente para entrar de imediato com o Dr.2 Eugénio Barbosa e/ou Direcdo, e

acionar o fluxograma da comunicacdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os

alunos e colaboradores serdo informados de quem é o Ponto Focal da sua instituicdo. E

a este Ponto Focal que deverd ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada de

estudante ou colaborador com sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com a

definicdo de caso possivel de COVID-19. Na deslocacdo do Trabalhador com sintomas,

devem ser evitados os locais de maior aglomera¢do de pessoas/trabalhadores nas

instalacdes.

O Ponto Focal do Agrupamento de Escolas Escultor Anténio Fernandes de Sa é o

Dr.2 Eugénio Barbosa.

Dirigente
Unidade Organica Sala isolamento
responsavel
Jardim de Infancia da Formigosa Salano 1.2 andar Isilda Silva

Identificada

Escola Basica de Gervide

Gabinete de saude

Beatriz Gomes

Cristina Barros

Escola Basica de Manuel Anténio

Pina

Gabinete médico

Rui Canedo

Amélia Teixeira

Escola Basica do Outeiro

Gabinete da Psicéloga

Celina Miranda

Conceigado Lima

Escola Basica Escultor Anténio

Fernandes de Sa

Sala no rés-do-chao
Identificada

(a entrada do Bloco B)

Carlos Sousa
Lilia Afonso
Paulo Pinto
Célia Portugués

Eugénio Henrique
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Gaia Aprende+ Silvia Santos

No periodo do funcionamento das respostas sociais no Agrupamento a Cooperativa Sol

Maior mantera os procedimentos do presente documento.

6.2.2. Definir responsabilidades

Compete:

A Direc3o, Coordenadores de Escola informar sobre as tarefas e acdes essenciais
e aquelas que podem ser asseguradas por trabalho a distdncia, bem como
acompanhar a reposicdo da normalidade;
Ao Diretor:
o O contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos
infetados;
o O contacto com os Encarregados de Educagdo, no caso de suspeita de alunos
infetados;

o Aimplementac¢do das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

Aos que exercem fungdes no Agrupamento de Escolas informar a Direc¢do/
Coordenadores de Escola sobre as suas deslocacdes ao estrangeiro, bem como
eventuais contactos com pessoas portadoras de COVID-19 (tel. 223 758 261, e-

mail: ce@escultorfsa.pt);

O Coordenador da Educac¢do para a Saude é o Ponto Focal e monitoriza o
cumprimento do plano;

Aos Coordenadores de Escolas acompanhar a situacdo da sua unidade organica.
Nomeadamente, Os Coordenadores de Estabelecimento sdo responsaveis pela
aplicacdo do Plano de Contingéncia em cada um dos estabelecimentos, como
representantes diretos do Diretor. Recolhem os dados sobre o evoluir da

situacdo e comunicam-nos ao coordenador do PES (Educacdo para a Saude) e
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divulgam junto do pessoal Docente, Ndo Docente e Discente toda a informacao
recebida;

Ao Coordenador Técnico identificar os prestadores de servicos e fornecedores
essenciais e propor as tarefas dos servigos administrativos que podem ser
efetuadas por trabalho a distancia. identifica as atividades prioritarias no seu
setor e organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos
funcionarios docentes e nao docentes e mantém o Diretor informado do nimero
de faltas por motivo de situacdes de infecdo. Organiza com os servicos de
contabilidade os procedimentos necessdrios ao despacho da relacdo de
necessidades.

A Encarregada Operacional verificar os stocks para fazer face a implementacio
deste Plano de Contingéncia; responsavel pelo servico de apoio a docéncia e
assegura que os assistentes cumprem as medidas de higiene definidas no plano.
Aos trabalhadores reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca
enquadrada como Trabalhador com sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19;

Sempre que for reportada uma situacao de Trabalhador com sintomas, a chefia
direta do trabalhador informa, de imediato, o Diretor/ a Dire¢do e sempre o

Ponto Focal, Dr.2 Eugénio Barbosa.

6.2.3 Identificar os profissionais de salude e seus contactos

SNS 24 808 24 24 24
Dr. José Eduardo Magalhdes Rola (Delegado de Saude) 227727925/26
Unidade de Saude Publica 227727925/26
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6.2.4. Contactos escolares

Coordenador do Projeto de
Promocdo e Educacdo para a | Eugénio Henrique 22 379 48 07
Saude
Diretor — Carlos Sousa
Subdiretora — Lilia Afonso
Escola Basica Escultor . . . N
Anténio Fernandes de S4 Adjunta da Direcao — Célia Portugués | 22 379 48 07
Adjunto da Direcao- Paulo Pinto
Assessor — Eugénio Henrique
Jardim de Infancia da . .
. Coordenadora — Isilda Silva 223757165
Formigosa
Escola Basica de Gervide Coordenadora — Beatriz Gomes 223797903
Escola Basica Manuel . 223748010
Anténio Pina Coordenador — Rui Canedo 29374 80 13
Escola Basica do Outeiro Coordenadora — Celina Miranda 227821125
Gaia Aprende+ Cooperativa Sol Maior — Silvia Santos | 916 505 991

6.2.5 Lista de equipamentos e produtos na SALA DE ISOLAMENTO:

e kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada

desta area);
o toalhetes de papel;
e mascara(s) cirurgica(s);
e |uvas descartaveis;
e telefone/ telemdvel;

e termometro.
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6.2.6. Informar e formar os trabalhadores

Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a todos os alunos e colaboradores.

Esclarecer os alunos e trabalhadores, mediante informacao precisa e clara, sobre

a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro,

estes terem conhecimento das medidas de prevencdao que devem instituir.

In(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar

perante um caso suspeito na unidade organica;

A prevencdo e monitorizacdo inicia-se com a aprovac¢do do presente plano e

inclui as seguintes medidas:

acompanhamento das orienta¢des transmitidas pela Direcao-Geral da
Saude;

divulgacdo de informacao relativa ao COVID-19;

divulgacdo de medidas preventivas (higienizacdo das maos; etiqueta
respiratdria; procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica;
procedimentos de conduta social);

comunicar aos encarregados de educac¢do a necessidade de consultar o
plano de contingéncia que se encontra na pagina do AEEAFS;

reforco da orientacdo aos nossos alunos para as medidas preventivas;
reforco da higienizacdo dos sanitdrios (apds limpeza regular deverd ser
utilizado desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p. ex:
macanetas de portas, corrimaos, botdes dos elevadores e teclados dos
computadores);

preparacdo de instalacdes adequadas para servirem de area de

isolamento.

6.2.7. Diligéncias a efetuar na presenca de alunos e trabalhador(es) suspeito(s) de infecdo

por Covid-19 numa unidade organica

e Acionar o Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas Escultor

Anténio Fernandes de Sa para COVID-19;
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e Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos
estabelecidos;

e Procurar manter atualizada a informacado sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Dire¢do-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e

meios de comunicagao oficiais.

6.2.8 Salas de aula e circuitos de circulacdo

e A entrada e saida dos setores de aulas faz-se de acordo com a sinalética
horizontal;

e A circulagcdo em todos os espacos interiores e exteriores devera ser realizada
sempre pela direita e mantendo o distanciamento social.

e Sempre que o professor faltar ou tiver de se ausentar por motivos de
indisposigao inesperada, o aluno devera permanecer no seu lugar, dentro
da sala, mantendo o siléncio, realizando tarefas escolares da disciplina
em causa ou de outras, durante todo o tempo letivo, com a presenca de

um docente.

e 0O acesso as instalacdes do AEEAFS esta condicionado:
e servicos de administracdo escolar (Escola sede);
e equipamentos desportivos;
e reprografia (Escola sede);
e Dbibliotecas escolares;
o refeitdrio;
e SPO (Servico de Psicologia e Orientacdo);

e Gabinete de Mediacdo e Integracao Social.

e Cada turma terd sempre a mesma sala atribuida e cada aluno terd sempre a
mesma cadeira e a mesma mesa. Excetuam-se as aulas de EMR (Educacdo Moral
e Religiosa) e o ATE (Apoio Tutorial Especifico), que fardo grupos de alunos

originarios de diferentes turmas.
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e (Cada grupo de alunos estard confinado ao seu setor de aulas e a um espaco
exterior delimitado por sinalética horizontal (colocada no solo), que em caso

algum podera ultrapassar.

e Assalas deverdo ter sempre as janelas e portas abertas para arejar.

e Os alunos deverdo sentar-se nos lugares que lhe serdo atribuidos, ndo devendo,

em caso algum, sair ou alterar o seu lugar.

e Excecionalmente poderdo ser consumidos alimentos sélidos e liquidos dentro das
salas, no lugar ocupado por cada aluno. O espaco de cada um terd de ser deixado

completamente limpo no final da aula colocardo o lixo no cesto para o efeito.

e Assalas e oslaboratdrios serdo limpos e higienizados no final das atividades letivas

de cada uma das turmas.

6.2.9. Salas de aula e espacos especificos

Pavilhao para aulas de Educacao Fisica e Desporto Escolar

e Osalunos de cada turma deverdo entrar nos balnedrios, por turnos (2) desfasados
5 minutos e deverdo sair da aula com o mesmo desfasamento de acordo com o
seguinte esquema: turno 1 entra mais cedo e sai mais cedo, alternando com o
turno 2 semanalmente;

e Dar orientagdes aos alunos sobre como circular em segurancga, praticando com os
mesmos as transicdes entre espagos;

e Nos casos em que as aulas decorram em espacos fechados, deve ser assegurada
nos intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilacdo natural, através da
abertura de portas ou janelas, nos dias com menor calor;

e Osalunos, os professores e o pessoal ndo docente terdo de trocar de calgcado para
a frequéncia das aulas;

e Os alunos deverdo manter o distanciamento social de 3 metros durante toda a

pratica e ndo deverdo partilhar materiais ou equipamentos;
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Os alunos deverdo proceder a higienizacdo dos materiais que utilizaram de acordo
com as indicacdes dos docentes;

Deve ser evitado o uso de equipamentos com superficies porosas (como alguns
tipos de colchdes, etc.).

O(A) professor(a) devera manter a mascara durante toda a aula. Caso proceda a
exercicio fisico podera retirar a mascara;

O(A) aluno(a), caso pretenda, podera fazer a aula de mascara;

Valorizar a criacdo de rotinas e habitos de pratica, considerando o respeito pelas
regras de mobilidade em espacos desportivos, a conduta perante a competicdo
em momentos de pandemia e o desenvolvimento da autonomia dos alunos;

Os alunos devem evitar a utilizagdo dos balnearios e/ou chuveiros das instalacdes.

Laboratodrios de Ciéncias da Natureza e Fisica-Quimica

Os alunos deverdo manter o distanciamento social durante toda a aula e nao
poderdo partilhar materiais ou equipamentos.

Cada turno terd sempre o mesmo laboratério atribuido e cada aluno deve ocupar
o0 mesmo lugar. Um turno ficard no laboratério de Ciéncias Naturais e o outro
turno no laboratéorio de Quimica ou Fisica. Excecionalmente, devido a
impossibilidade de transporte de materiais e equipamentos, podem os turnos
trocar de laboratério em semanas diferentes.

Os docentes, podendo solicitar colaboracdao dos alunos, deverdo proceder a
higienizacdo dos materiais de laboratério que utilizaram. Caso ndo seja possivel
proceder a higienizacdo do material, devido as suas caracteristicas, deve o

docente informar da data da sua utilizacdo.

Sala de Informatica
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e O aluno ndo poderd partilhar em caso algum partilhar o equipamento;

e A higienizacdo do teclado, rato e comandos dos videoprojectores e quadros
interativos deve ser feita com alcool (o alcool gel ndo é indicado, por ser
gorduroso) a cada mudanca de turma.

e Ndo é permitida a circulacdo de pendrives, discos externos e outros dispositivos
similares de armazenamento de ficheiros, entre alunos, incentivando o uso da
cloud/servidor.

e Ndo é permitido o uso de headphones pessoais e outros dispositivos idénticos,
ligados aos computadores de uso coletivo.

e De modo a diminuir o toque nos equipamentos durante o processo de “ligar” no

inicio da aula e “desligar” no final de cada aula/atividade.

Educacao Visual

e Disciplina a ser lecionada na sala da prépria turma.

Educagao Tecnolégica

e Disciplina a ser lecionada na sala da prépria turma.

Biblioteca Escolar (BE)

e Os servicos da BE estdo limitados, estando apenas disponiveis o empréstimo
domicilidrio, o estudo individual e a utilizacdo de trés computadores
(agendamento prévio).

e N3ao serdo permitidos trabalhos de grupo, estudo coletivo, acesso livre ao fundo
documental ou a partilha entre utilizadores de equipamentos e de documentos
durante a permanéncia na BE.

e [ efetuado sempre o registo de utilizador, de preferéncia, previamente na pagina
da BE.

e Para acesso a BE, o utilizador devera dirigir-se obrigatoriamente ao balcdo de
atendimento, para qualquer servico, respeitando a sinalética, de acordo com as

normas de distanciamento. Apenas um aluno, de cada vez, serd atendido ao
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SPO

balcdo. Os restantes terdo que esperar no exterior da BE, numa Unica fila e
observando as regras de distanciamento.

Devem respeitar a sinalizacdo horizontal.

Os pedidos de empréstimo sdo feitos exclusivamente online. O acesso ao fundo
documental é exclusivo da Professora Bibliotecdria e da sua equipa.

O empréstimo domicilidrio deve ser devolvido até 8 dias apds a requisicao.

O utilizador depositara, num caixote preparado para o efeito, o material que
requisitou. Quer o caixote, quer o seu contelddo serdo depois colocados em
quarentena.

Os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca pelos utilizadores devem
ser colocados de quarentena durante 72 horas, num espaco isolado, apenas
acessivel ao professor bibliotecdario. Os documentos em quarentena serdo
organizados por data de devolucao.

Apenas serd permitida a permanéncia na BE a 7 utilizadores em simultaneo, nos
espacos/lugares devidamente assinalados, de modo a manter o distanciamento
social e a possibilidade da adequada desinfecdo. O utilizador deve esperar no
balcdo de atendimento pela autorizacdo do professor da equipa que |lhe indicara
o local onde podera permanecer. O utilizador devera manter-se sempre no lugar
gue lhe foi indicado, adotar os procedimentos de etiqueta respiratoria e de

conduta social.

A comunicacdo dos alunos, Encarregados Educacdo com o SPO serd efetuada por
via telefdnica, por email ou presencialmente.

De uma forma geral, o atendimento presencial serd efetuado com marcacdo
prévia.

As sessdes de Orientacdo serdo realizadas na sala atribuida a turma e/ou a
distancia.

Em situacOes urgentes e/ou inadiadveis, o aluno e/ou o Encarregado de Educacdo
devera solicitar o atendimento na rececdo, no sentido, de ser efetuado contacto

com o0 SPO e poder ser avaliada a possibilidade de atendimento na hora.
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GMIS

6.2.10.

Este servico deverd ser solicitado em situacdes de extrema necessidade ou
gravidade. O(A) aluno(a) deve ser sempre acompanhado por um(a) docente ou
assistente.

Todas as questdes de gestdo de conflitos deverdo ser tratadas no proprio local
pelos professores dentro ou fora da sala de aula e pelos Assistentes
Operacionais/Técnicos, sem prejuizo da posterior comunica¢do aos DT e/ou ao

Diretor.

Espaco Escolar

A permanéncia na escola limitar-se-a a frequéncia das aulas, dos apoios e
participacdo em projetos, a refeicdo e ao levantamento da refeicdo em regime de
take away.

O acesso aos servicos da escola (secretaria, biblioteca, reprografia) carece de
agendamento prévio, salvo situacdes excecionais.

O acesso ao espacgo aluno, aos espagos desportivos de ar livre e outros espacos
comuns da escola esta interdito.

O acesso ao WC esta interdito nos intervalos. O uso deste espaco far-se-3,
sempre, durante o tempo de aula, através de solicitacdo do(a) aluno(a) e respetiva

autorizacdo do(a) professor(a).

Atendimento aos encarregados de educagao

O contacto das educadoras de infancia, dos professores titulares de turma e
diretores de turma com os encarregados de educacdo far-se-a por comunicagao
telefdnica, digital ou postal.

O atendimento far-se-3, por defeito, através de meios virtuais a concertar entre
as educadoras de infancia, dos professores titulares de turma e diretores de

turma com os encarregados de educacdo
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Em situacdes excecionais e devidamente concertadas e agendadas, o

atendimento poderad ser presencial.

Bufete

A frequéncia e utilizacdo deste servico é estritamente residual e apenas em casos
especiais e autorizados.
Os alunos, pessoal docente e ndo docente deverdo trazer de casa a sua propria

merenda.

Reprografia

O atendimento neste servico sé sera possivel mediante marcacdo prévia, com
definicdo do servico ou dos materiais a adquirir.

Os alunos formardo uma fila respeitando o distanciamento social.

Refeitério (Escola Basica Escultor Anténio Fernandes de Sa)

A marcacdo da refeicdo terd de ser feita no GIAE até as 18:00 do dia anterior. Ndo
serd possivel marcar a refeicdo apds aquela hora ou no préprio dia.

Poderdo consumir a refeicdo no refeitério (entre as 12:00 e as 12:45), os alunos
que tém aulas apenas do turno da tarde. Depois das 12:30, nenhum destes alunos
podera ter acesso ao refeitdrio para consumo da refeicao.

O refeitdrio funcionard, também, no sistema de take away. Para o efeito, o aluno
terd de marcar a senha no GIAE, como habitualmente. O horario de levantamento
da refeicdo serad entre as 13:30 e as 13:45, podendo ser alterado em funcdo do
servico.

Os alunos com aulas em ambos os turnos de um mesmo dia, poderdo consumir a
refeicdo no refeitdrio (entre as 13:30 e as 14:00).

Excecionalmente, poderdo ter acesso ao consumo da refeicdo no refeitério,
outros alunos devidamente autorizados pelo diretor da escola.

A lotacdo maxima do refeitdrio, em permanéncia, sera de 42 alunos.
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Refeitorios

Durante o periodo de refeicBes devem ser respeitadas as seguintes medidas:

As refeicGes escolares sdo servidas as criancas e alunos durante o ano letivo, em
todos os dias Uteis da semana, no periodo compreendido entre as 12:00m e
14:00m;

a deslocacgdo para a sala de refeigcdes deve ser desfasada para evitar o cruzamento
de criancas;

antes e depois das refeices as criancas devem lavar as maos de forma correta;
os lugares devem estar marcados para assegurar o distanciamento fisico;
realizar entre trocas de turnos a adequada limpeza e desinfegdo das superficies;

nao partilhar equipamentos ou alimentos.

Servigos de Administragao Escolar

Horario de atendimento: 9:00h — 16:00h;

O atendimento devera ser realizado mediante marcagao prévia;
No dia/hora agendada, o(a) utilizador(a) devera aguardar a sua
vez, no hall da entrada, mantendo as regras de distanciamento

social.

Reunioes

As reunibes serdo realizadas, preferencialmente, em regime
remoto (via Google Meet).

As reunides, em regra, terdo a duragao de 90 minutos e realizar-
se-80 entre as 18:30 e as 20:00, sem prejuizo de se realizarem em
horario compativel para todos os participantes.

Em situagées de manifesta necessidade, a duragdo das reunides
pode ser superior ao referido no ponto anterior.

Salas de Professores e Pessoal Nao Docente
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Lotacdo dos espacos
(Numero de pessoas)
Sala de Sala de Pessoal
Escolas -
Professores Nao Docente
Jardim de Infancia da Formigosa 2 2
Escola Basica de Gervide 3 2
Escola Basica Manuel Antdnio Pina 8 3
Escola Basica do Outeiro 2 2
Escola Basica Escultor Antdnio Fernandes de Sa 8 3

Eventos

e A realizacdo de eventos esta temporariamente suspensa dentro do
espaco escolar.

e Eventos e comemoracgdes de dias festivos serdo realizados, sempre que

possivel, em ambiente virtual.
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7. GESTAO DE CASO

7.1. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO PERANTE UM
CASO SUSPEITO DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

- K

Drechodo
E stabelecimento Encaminhamento ate a

de Educacdo ou 02 area de isolamento
Ensino

Contacto com 0

03 Encarregado de Educacao

o
[0 5
Autondade de
Saute

Figura 1. Huxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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1.Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal Dr.2 Eugénio

Barbosa.

2.0 caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um
adulto, para a drea de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente
no Plano de Contingéncia. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a
area de isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um

caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

3. Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de

educacdo deve dirigir-se a ESCOLA, preferencialmente em veiculo proprio.

4.Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes que lhe
forem dadas. O diretor ou o ponto focal do AEEAFS pode realizar o contacto telefdnico

se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacao.
Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS
24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo
com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de
atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

e Autocuidado: isolamento em casa;
e Avalia¢do Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Saude
Primarios;

e Avaliagdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

28



Devem ser prosseguidos os procedimentos de acordo com o “Fluxograma de atuacdo

perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para
o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou

ponto focal do estabelecimento de educacdo.

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de
Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel
na area de isolamento, e estar gravados no telemodvel do ponto focal e do diretor do

AEEAFS.

6. A Autoridade de Saude Local:

e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso
se trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da

Orientacdo n.2 10/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacdo de teste
deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacdo,
caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de
transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante
todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a

mascara devidamente colocada.

7. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de
educacdo ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a
celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode
implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo laboratorial,

nomeadamente:
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* Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de

aula ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com

a investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):
¢ Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;
 Avaliacdo ambiental.

8.A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a

implementar, de acordo com a avaliacdo da situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

e [solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite,
de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da
DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nods apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apo6s 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local,

pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.
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Fluxograma de atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxograma de atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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7.2. ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO PERANTE UM
CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou

ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

O e
Ativacao do Plano de
\"ﬁﬂ Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento )
de Educacéo ou 02 Contacto coma Autoridade
Ensino de Saiide Local
Q Investigacao
(0 epidemiologica
Autoridade de -
Salde Implementacao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atua¢@o perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.Perante a comunicacdo a ESCOLA, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa
gue tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal Dr.2

Eugénio Barbosa.

2. A Dire¢cdo do AEEAFS ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude

Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacdo.

3.A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Sadde Publica Local, assegura a

investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;

e Avaliacdo ambiental.
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4.De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o Agrupamento, sobre quais as medidas individuais e

coletivas a implementar, nomeadamente:

e [solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo
o estabelecimento de educacdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagcdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.o 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nods apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apo6s 24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).
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7.3. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma

no. 004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das

condicdes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias
apos o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-
19) ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de
diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes

com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa

pode regressar ao estabelecimento de educag¢do ou ensino.
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8. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-
19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcdo da

transmissao da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO Identificagdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

+
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliag@o de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

8.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso
de COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo
os contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e

contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

8.2. CLASSIFICACAODOSCONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo
os contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de
baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo

com a Norma n.2 015/2020 da DGS.
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8.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada,
implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da

DGS).
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9. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposi¢do de alto risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:

¢ [solamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude,
até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-
A/2020);

* Teste |laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profildtico e vigilancia ativa de 14 dias desde a

data da ultima exposicdo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19"
do presente documento e da Norma n2. 004/2020 da DGS e os procedimentos de

“Rastreio de contactos” do presente documento e da Norma n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos
os intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:

e Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao.
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10. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE
EDUCACAO

A Autoridade de Salude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou

ensino, em obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;
e Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo™.

*O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser
ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na

tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.
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11. GESTAO DE SURTOS

11.1. GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos

com infecdo ativa e com ligagdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou

mais casos com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se

designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo podem verificar-se

diferentes Cenarios:

“Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver
Glossdrio). Nas coortes, as cadeias de transmissdo poderdo ficar circunscritas a
este grupo de contacto mais préximo;

“Surto” em varias turmas sem ligagdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica
entre eles;

“Surto” em vdrias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da
comunidade escolar;

“Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com

transmissdo ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacdo, serd necessario

uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de

Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados

na avaliacdo de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

Distanciamento entre pessoas;
Disposicdo e organizac¢do das salas;

Organizacao das pessoas por coortes (ver Glossario);
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e Organizacdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e
circuitos de circulacdo;

e Ventilagdo dos espacos;

e Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

e Qutros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a

implementar em cada estabelecimento de educacdo ou ensino.

11.2. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apds a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidir3,
de acordo com a avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a implementar,

podendo determinar:

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

e Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profildtico de
contactos de alto risco;

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo®.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino sé deve ser
ponderado em situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na

tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

No quadro 1 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdao de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de Saude
Publica e respetivas medidas que sdo recomendadas devem decorrer de uma minuciosa
avaliacdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e

considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemiolégica em que o estabelecimento
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de educacdo se insere, as condicdes do mesmo, assim como a existéncia de recursos

necessarios para controlo da transmissao.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de surto

CENARIOS

MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagdo de risco
quais as medidas de controle a implementar, incluindo:

e [|solamento dos casos;

e Rastreio de contactos;

e Isolamento profildtico dos contactos de alto risco;

e Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre os casos e serdo
avaliadas medidas adicionais em relacdo ao cendrio A, incluindo:

e Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14
dias desde a data de inicio de isolamento profilatico de todos os
contactos;

e Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias
desde a data de inicio de isolamento profildatico de todos os
contactos.

A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre os casos e serdo
avaliadas medidas adicionais em relacdo ao cenadrio B, incluindo:

e Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo
risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulacdo com as Autoridades de
Saude Regional e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as
medidas, avaliando o encerramento temporario do estabelecimento de
educacdo ou ensino. A sua reabertura deverda ocorrer quando a
Autoridade de Saude assim o determinar, com base no controlo da
situacdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a
comunidade escolar.
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12. RECOMENDACOES AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Os pais/ Encarregados de Educagdo devem apresentar-se calmos, seguros e informarem
a criangca/ o jovem, atendendo a sua idade e compreensdo. A informacgdo deve ser o
mais simples possivel e sem recomendagdes em excesso, de modo a nao causar

inseguranca.

Deve ser explicado a crianga/ jovem que todos temos uma responsabilidade social a
cumprir e evitar passar doencas as outras pessoas faz parte dessa responsabilidade, seja
perante a COVID-19 ou outro virus qualquer. Neste sentido, ndo havera nada de novo a
dizer a criancga, a ndo ser relembrar a conduta socialmente esperada para uma correta

higiene pessoal.

A saber:

e Lavar frequentemente as mdaos com agua e sabdao — Lavar mesmo, nao passar
agua a correr!

e Quando espirrar ou tossir, tapar o nariz e a boca com um lengo de papel ou com
o brago, nunca com as maos.

e Deitar o lenco de papel no lixo.

e Nao partilhar com outras pessoas utensilios que vao a boca, como copos,
garrafas e talheres.

e Evitar tocar com as maos em mucosas de olhos, nariz e boca.

e Usar a mascara e cumprir as regras de seguranca;

e Cumprir o distanciamento social.
IMPORTANTE:

- Recomenda-se que, antes de sair de casa, 0os pais mecam a temperatura dos filhos. Em
caso de febre, ndo devem leva-los para a Escola.

- Os pais/ encarregados de educacdo devem manter-se contactaveis, durante o dia.
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NOTAS:

E recomendavel a leitura atenta das OrientacBes, Informacdes e Notas da DGS, a

consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt. que, como referido,

vao sendo atualizadas sempre que exista evolucao da situacao.
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