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Espaço  ES+ 
Gabinete de Apoio e Informação

Regulamento  

1. Introdução

De acordo com 10º artigo da Lei nº 60/2009 de 6 de Agosto o Agrupamento de Escolas de Oliveira do Douro criou o Espaço ES+ - Gabinete de Apoio e Informação ao Aluno.

2. Composição

A Equipa dinamizadora é constituída pelos elementos da Equipa do projecto de Promoção e Educação para a Saúde:

Enf.ª Isabel – Agrupamento de Centros de Saúde (ACES) -Gaia

Psicólogo(a) - SPO
Prof. Eugénio Henrique – Coordenador de Projectos e Educação para a Saúde 

3. Competências gerais / objectivos

De acordo com a Lei nº 60/2009 de 6 de Agosto são finalidades da Educação sexual em meio escolar:

- A valorização da sexualidade e afectividade entre pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo das concepções existentes na sociedade portuguesa;

- O desenvolvimento de competências nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade;

- A melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais dos jovens;

- A redução das consequências negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez não desejada e as infecções sexualmente transmissíveis;

- A capacidade de protecção face a todas as formas de exploração e de abuso sexuais;

- O respeito pela diferença entre as pessoas e pelas diferentes orientações sexuais;

- A valorização de uma sexualidade responsável e informada;

- A promoção da igualdade entre os sexos;

- O reconhecimento da importância de participação no processo educativo de encarregados de educação, alunos, professores e técnicos de saúde;

- A compreensão científica do funcionamento dos mecanismos biológicos reprodutivos;

- A eliminação de comportamentos baseados na discriminação sexual ou na violência em função do sexo ou orientação sexual.
Assim, o espaço “ ES+ ” procurará ser um espaço de partilha no qual os alunos possam esclarecer as suas dúvidas relacionadas com a Educação Sexual, tentando, através da sua actuação ajudá-los a conhecerem a sua sexualidade e a integrarem-na de forma positiva, harmoniosa e responsável no seu desenvolvimento e nas suas relações. São ainda objectivos deste espaço a promoção da saúde sexual e reprodutiva e a prevenção das situações de risco ligadas à vivência da sexualidade.

O Espaço “ES+” funcionará em parceria com o ACES Gaia. Saúde Escolar.

4. Direitos e deveres dos alunos

Direitos:

- Compromisso de confidencialidade;

- Sentir-se respeitado;

- Sentir disponibilidade e confiança nos elementos da equipa dinamizadora;

- Obter resposta isenta e adequada às suas dúvidas;

- Fazer pesquisa orientada;

- Obter informação e material de apoio;

- Ser encaminhado para outros serviços, sempre que a escola não consiga dar a resposta mais adequada.

Deveres:

- Respeitar os outros e respeitar-se a si próprio;

- Saber ouvir;

- Aguardar pela sua vez, quando o espaço estiver ocupado;

- Sempre que possível, marcar a sua visita.

5. Funcionamento

O espaço “ES+” funcionará, durante o ano lectivo 2013/2014, conforme calendário afixado, no gabinete do Serviço de Psicologia e Orientação (S.P.O.).

Durante o horário de funcionamento do espaço ES+ estarão sempre presentes, pelo menos, um dos elementos do Grupo do Projecto de Promoção e Educação para a Saúde.

Ao espaço “ES+ “poderão recorrer todos os alunos da Escola Escultor António Fernandes de Sá, individualmente ou em grupos de, no máximo, 3 alunos.

V. N. Gaia, 23 de setembro de 2013
Coordenador de Educação para a Saúde
Professor Eugénio Henrique
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